
安全で健康、そしてゆとりある快適職場づくり 
をサポートする渋谷労働基準協会 

       
労務管理講習会 

職場のメンタルヘルス対策 
～ 予 防 と 早 期 対 応 の た め の ポ イ ン ト ～ 

 

コロナ禍の中、メンタルヘルスケアは効果的に推進されておられるでしょうか。メンタル不調に 
よる休職者や離職者が増加しています。 
メンタル不調による休職者の増加は企業のコスト面での負担となるだけではなく、周囲の社員の

ストレスも増し、企業イメージの悪化要因ともなりかねません。健康経営に積極的な企業には就職

希望者が増えております。人事労務担当者や衛生管理者がメンタルヘルス推進担当者となり積極的

に取組むことが重要です。 
日 時 令和３年１０月１２日(火) １０:００～１２:００   
場 所 Ｚｏｏｍウェビナー(ＰＣ、タブレット等の端末とインターネット環境が必要です) 

内 容 

■■主な解説予定テーマ■■ 

◆ストレスやメンタルヘルスに対する理解 ◆ストレスへの気づきと自発的な相談  

◆ラインによるケア ◆専門家によるケア ◆メンタルヘルス研修(セルフケア教育、

ラインケア教育) ◆ハラスメントとメンタルヘルス ◆労災申請と職場対応 ◆テレ

ワークのメンタルヘルスへの影響 ◆休職者への対応の基礎と事例 

講 師 舘野聡子氏（特定社会保険労務士・シニア産業カウンセラー) 

受講料 

会員 ４，０００円  会員以外 ６，０００円 (資料代・消費税込み)  
下記口座に１０月５日（火）までに銀行振込にてお願いいたします。 

１．みずほ銀行       五反田支店    普通預金   ２９７０４７４ 

２．三菱ＵＦＪ銀行       五反田支店    普通預金   ０２２８７５７ 

口座名  一般社団法人 品川労働基準協会  会長 佐野角夫（サノ スミオ） 

振込人名の前に講習会の月日をご記入下さい。（記入例 → １００５ 〇〇カイシャ） 
お申込み後の取り消しは１０月５日(火)までにお願いいたします。それ以降の取消しに

ついては受講料を賜りますのでご了承ください。 
申 込 

  

【定員 ８０名】 裏面申込票にご記入のうえ、FAX (品川労働基準協会宛 FAX 03- 
 3447-2490)でお申し込みください。受講番号を付して返信いたします。 
メールでお申し込みのときは、品川区北品川 5-12-1 ﾌﾗﾜｰ御殿山 1 階（Tel;03-3447-2472）  

その他 
この講習は、渋谷、三田、大田、品川、新宿、池袋労働基準協会の共催で、幹事は 
渋谷労働基準協会です。 

 



職場のメンタルヘルス 

申込書 兼 受講票   

令和３年１０月１２日（火) １０:００～１２:００   

 
会員の別 

○を付けてください。 
渋谷・三田・品川・大田・新宿・池袋・会員以外 

事業場名  
TEL  

FAX  

所 在 地 
 〒 

連絡担当者 
部署             氏名 

受講者 
    氏名（フリガナ） 受講番号 
  

メールアドレス   

※ メールアドレスはわかりやすくご記入ください。 
 

 

FAX 番号：03-3447-2490 (品川労働基準協会) 

 
注：◈新型コロナウイルス感染拡大の影響及び感染防止の観点から、やむを得ず配信方法 

の変更や急遽配信を中止する場合もあります。 

◈参加 URL・注意事項は、１０月６日(水)から１０月８日(金)までにお知らせします。 

  ◈セミナーの資料は、１０月８日(金)までにメールにてお送りいたします。 

◈個人情報は、本研修のため以外に使用することはありません。 
 


